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 Les objectifs : 

Cet enseignement vise à donner des outils 
méthodologiques adaptés au cursus STAPS 
afin d'aider l'étudiant de 1ère année à 
profiter au mieux des autres 
enseignements. 
Les MAT se différencient du MET qui constitue un 
enseignement non spécifique aux STAPS.  

(Le MET regroupe des étudiants des différentes composantes de 
l'Université) 

  

L'aide apportée dans cet enseignement vise 
à :  

 améliorer la prise d'information à travers: 

 la prise de notes 

 la recherche bibliographique 

 la connaissance de différentes sources d'information 
(ouvrage, revues�) 

 la connaissance des lieux et des personnes ressources 

  

 

 



 améliorer la conservation de 
l'information à travers: 

 la fiche de lecture 

 les carnets de définition 

 les cahiers de pratique 

  

  améliorer le retour de l'information à 
travers: 

 la dissertation 

 la note de synthèse 

 le discours oral 

  

 

  

 

 

 

 



 L'organisation de l�enseignement : 
 Au 1er semestre, la promotion de DEUG 1 se 

répartit en 12 groupes de MAT encadrés par 8 
enseignants: 

Les professeurs : Les groupes  

Mme Corinne Guilloud h et k  

Melle Sandrine Knobe J et l 

Melle Christelle Marsault c et g 

Melle Sarah Mischler a 

Mr hilippe Rochard b et i 

Mme Geneviève Ségui d et e 

Melle Carole Schorlé f 

  Au 2ème semestre, la promotion de DEUG 1 se répartit 

en 10 groupes de tutorat encadrés par 6 tuteurs. 
  

 

  
 
 
 



 Les moyens 
Au 1er semestre : 

 10 séances de TD sont proposées. Chaque professeur organise son 
enseignement de manière spécifique. 

Toutefois, à chaque séance, les étudiants doivent avoir lu un article, 
en faire un résumé et pouvoir le présenter en début de cours.  

Durant le premier semestre, les étudiants doivent avoir lu au moins 2 
ouvrages et avoir fait des fiches de lecture. La liste des ouvrages est 
définie par chaque professeur.  

A chaque séance, un travail est à réaliser par l'étudiant. Il est 
susceptible d'être ramassé et noté. Il sert de base de travail pour le TD. 

La 9ème séance comprend un test final permettant de vérifier les acquis 
durant les TD. 

La 10ème séance est l'évaluation des conférences (voir conférence) 

  

 En plus des 10 séances, 2 dissertations sont à réaliser en amphi.  

La 1ère dissertation comporte un sujet commun à tous les étudiants, la 
2ème est réalisée à partir du sujet posé par le professeur du TD. Seule, 
la meilleure des 2 notes est prise en compte. 

  

Au 2ème semestre : 

Le 2ème semestre est réservé aux conférences de DEUG 1. Les étudiants doivent 
produire collectivement un article et présenter à l'oral leur travail.  

Les groupes de conférence sont constitués à partir des groupes de tutorat. Chaque 
groupe doit être composé de 3 ou 4 personnes. Aucun individu seul ne peut se 
présenter au conférence (exception faite aux sportifs de haut niveau). Le travail est 
suivi par un tuteur et évalué par un professeur de MAT.  

 

 



 L'article se présente sous la forme d'une dissertation sur un thème choisi 
parmi 6 thèmes précisés chaque année.  

Les normes de l'article : 

Il comporte obligatoirement: 

o un titre (différent du thème)  

o une problématique (qui défendue tout au long de l'article)  
o une introduction  
o un développement (en 2 ou 3 parties) qui ne soit pas qu'une 

description  
o une conclusion  

Il est dactylographié en respectant les normes suivantes : 

Le texte et les images sont en noir et blanc, times new roman. 

En haut de la page : Titre (en majuscule, gras, 14 points, centré) et noms des 
auteurs (en minuscule, gras, 14 points, centré). 

Le texte en 12 points, les titres de chaque partie en majuscule. Le texte est justifié. 

En fin d'article, la bibliographie doit comporter au moins 5 ouvrages lus et utilisés 
pour l'article. Les sites internets ne sont pas comptabilisés.  

L'article ne doit pas dépasser 6 pages (3 feuilles recto-verso). 

Tout manquement à l'une de ces normes conduit à la perte de points pour l'écrit et à 
un refus de publication dans l'ouvrage collectif "les conférences de DEUG 1".  

 La conférence  

Chaque groupe de conférencier dispose de 10 minutes pour exposer son travail. Le 
professeur stoppe le groupe au bout des 10mn. La conférence ne doit pas être la 
lecture de l'article. Le groupe doit se répartir le temps de parole et utiliser un média 
en support. Il doit prévoir avec le tuteur des possibilités de médias : vidéo cassette, 
magnéto, vidéoprojection, transparent, poster� 

Tout dépassement des 10mn est sanctionné. Le vocabulaire utilisé doit appartenir à 
la langue soutenue. Les médias doivent être visibles par l'ensemble du public.  

Un entraînement à l'oral est impératif pour espérer 
respecter ces normes.  



Les meilleures conférences sont publiées dans "les 
conférences de DEUG 1" et consultables à la 
bibliothèque du Portique.  

  
 

  

 L'évaluation  

L'évaluation des MAT est répartie entre le 
MBIO50A et le MAPS13B. 
Au 1er semestre : (MBIO50A), la note comprend : 

Pour 1/2, la meilleure note des 2 tests de dissertation. En cas 
d'absence, il n'y a pas de rattrapage.  

Pour 1/2, la moyenne des notes du test final, de l'oral et des 
travaux à rendre à chaque TD. Les TD sont obligatoires, les 
absences non justifiés sont sanctionnées.  

  

Au 2ème semestre : (MAPS13B), la note comprend : 

Pour 1/2, la note d'écrit est collective au groupe 

Pour 1/2, la note d'oral est individuelle 

  

 

  

 

 



  Le tutorat  
Il dépend des moyens attribués chaque année par 
l'Université.  

 

  

  Les conférences de DEUG 1 des 
années précédentes.  
"Les conférences de DEUG 1" existent depuis 1998. Chaque année sont 
publiés les actes de ces conférences. 

Conférences de 1997 

 Conférences de 1998 

 Conférences de 1999 

 Conférences de 2000 

 Conférences de 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L�U.F.R. S.T.A.P.S. 

et 

La promotion DEUG 1 

présentent  

Les cahiers de conférences 
  

  

Mai 2001 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREAMBULE 
La promotion DEUG 1 propose pour la 4ème année les cahiers de conférence. Cette édition se 
compose des meilleurs articles produits dans le cadre du module de MAT (Méthodologie et 
Approches thématiques) en association avec le tutorat. Ces articles constituent, en partie, le 
fruit de leur travail puisqu�ils représentent la trace écrite d�une réflexion qu�ils doivent, par 
ailleurs, défendre à l�oral lors de conférences. Cet ouvrage concrétise donc la collaboration 
étroite entre les cours de MAT et le tutorat, donnant ainsi, par une mise en �uvre concrète et 
motivante pour l�étudiant, du sens aux savoirs méthodologiques acquis durant leur cursus.  

En effet, l�équipe d�encadrement (enseignants et tuteurs) a eu pour souci de mettre en 
perspective l�activité sportive qui constitue le centre d�intérêt des étudiants en STAPS et une 
réflexion " problématisée " à partir de thématiques. Cette année, les réflexions se sont 
organisées autour des points suivants : 

 Les anciennes pratiques sportives 

 Les objets sportifs 

 Sport et publicité 

 Sport et éthique 

 Sport et violence 

 Sport et religion 

L�ensemble des productions de la promotion ne peut être publié dans sa totalité. Un comité de 
lecture (constitué des tuteurs et de personnalités extérieures) a donc procédé à une sélection. 
Certaines productions n�ont pas été retenues pour des raisons de formes (non respect des 
normes exigées) malgré leur qualité. Cette année, Internet nous offre également l�occasion de 
faire partager ce travail. Les 6 meilleurs articles retenus par le comité de lecture est également 
disponible sur le site STAPS de l�Université Marc Bloch. 

Nous tenons à remercier l�ensemble de l�équipe d�encadrement investi dans ce projet vaste 
par le nombre d�étudiants qu�il concerne (458). Elle se compose des enseignants de MAT : 
Mr Bauger Pascal, Mr Koebel Michel, Mme Godin-Priester Stéphanie et Melle Marsault 
Christelle, et des tuteurs : Mr Beauchez Jérome, Melle Knobe Sandrine, Melle Schorle 
Carole, Melle Mischler Sarah, Mme Ségui Geneviève et Melle Loum Fatou, véritables 
chevilles ouvrières dans sa mise en oeuvre. 

 C. MARSAULT  

Professeur responsable  

De MAT et du tutorat. 
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