
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITE MARC BLOCH – STRASBOURG II
  

UFR STAPS DE STRASBOURG 
 

 
DEUST et Brevet d’Etat d’éducateur sportif 

des Métiers de la Forme 
 

 
Etablissement de formation : 
UFR STAPS Strasbourg  
(Université Marc Bloch) 
Bâtiment Le Portique 
14 rue Descartes 
67084 STRASBOURG CEDEX 

 03.88.15.72.55 ou 03.88.41.78.70  Fax : 03.88.41.74.75 
 
Partenaires de la Formation : 
 

●  SNEISS (Syndicat National des Exploitants 
d’Installations et de Services Sportifs) 
 

●  Direction Régionale et Départementale de la 
Jeunesse et des Sports d’Alsace 

 
 
 
 
 



Objectif de la formation 
 
L’objectif est de proposer une formation professionnalisante  
spécifique aux métiers de la forme débouchant sur le BEES et 
sur le DEUST « Métiers de la Forme ».  
L’Université, la Direction Régionale et Départementale de la 
Jeunesse et des Sports, les représentants des employeurs 
proposent ensemble cette formation en 2 ans. La double 
certification mise en place par « Jeunesse et  Sports » et 
l’Education Nationale sur une formation unique constitue une 
innovation réalisée par l’UFR STAPS de Strasbourg. 
 
L’ensemble des employeurs représentant le marché de la mise 
en forme, souffre de l’insuffisance de brevetés d’Etat. Les 
structures de formation déjà existantes ne parviennent pas à 
satisfaire tant quantitativement et parfois qualitativement la 
demande du marché. 
Les premiers travaux de l’observatoire des métiers du sport 
auxquels participe l’UFR STAPS de Strasbourg dans le cadre 
du Réseau Universitaire National d’Observation et de 
Prospective de l’Emploi Sportif (RUNOPES) font apparaître un 
potentiel national de 800 emplois par an spécifiques aux 
métiers de la forme. De surcroît, la situation locale alsacienne 
accentue le bien-fondé de ce projet de formation, eu égard au 
fait que la formation au Brevet d’Etat « Forme » n’est plus 
assurée. 
 

Caractéristiques des diplômes délivrés 
à l’issue de la formation 

 
Le BEES 1er degré « Métiers de la Forme » est le diplôme 
permettant, dans le cadre de la loi sur le sport, d’enseigner 
contre rémunération les activités physiques et sportives. 

Le DEUST « Métiers de la forme » est un niveau de 
qualification professionnelle à BAC +2 qui délivre un diplôme 
de Technicien Supérieur des Métiers de la Forme. 
 
Le DEUST « Métiers de la Forme » est la première formation 
ciblée sur ce secteur d’activité au sein de l’Université. Il 
correspond à un premier niveau de qualification professionnelle 
qui répond aux besoins des Métiers de la Forme dans le grand 
Est de la France (Alsace, Franche-Comté, Lorraine). 
 
 

Publics de la formation 
 
-  Les candidats au DEUST/BEES peuvent être admis au titre 
de : 
●  la formation initiale : étudiants bacheliers (ou titre 
équivalent). 
●  la formation continue :  professionnels désirant compléter 
leur formation, bacheliers et non bacheliers sur titre équivalent 
(après examen de la commission de validation d’acquis pour 
les non bacheliers). 
(coût de la formation : pour les étudiants inscrits en formation 
continue, le coût de la formation est fixé à 5 600 euros. Ce coût 
peut être pris en charge dans les cas du congé individuel de 
formation, d’un contrat de qualification, du P.A.R. ). 
Pour tout renseignement, contacter le service commun de la 
formation continue : M. Marc Michel au 03.88.41.59.43 ; 
 
-  Formation en 2 années (soit 4 semestres universitaires) basée 
sur l’alternance ; évaluation en contrôle continu et en contrôle 
final. 
 
 



 
Les débouchés professionnels 

 

●  les clubs de forme, les opérateurs du tourisme, le secteur de 
la thalassothérapie et du thermalisme 
●  les collectivités territoriales (sociétés d’économie mixte : 
centres de loisirs, centres aquatiques en gestion directe ou en 
gestion déléguée, etc.) 
●  les associations sportives proposant des prestations 
d’activités de forme 

Descriptif des études 
 
⇒ Le cadre économique et commercial du secteur professionnel 
(102 heures) 
 
⇒ Accueillir et évaluer le pratiquant (126 heures) 
 
⇒ Anatomie, physiologie adaptées aux techniques de la forme 
(186 heures)   
 
⇒ Méthodes, techniques et pédagogie des activités de mise en 
forme : Aérobic, Fitness, LIA, Step, Hip Hop, Pump…. 
(426 heures) 
 
⇒ Techniques et outils de gestion (228 heures) 
 
⇒ Le cadre légal et réglementaire du secteur (88 heures) 
 
⇒ Le cadre technique et technologique du secteur (44 heures) 
 
⇒ Stage de pré-professionnalisation dans le cadre de 
l’alternance en entreprise (400 heures minimum) et réalisation 
d’un rapport de stage 
 

 
L’équipe pédagogique de la formation 

 
Enseignants de l’Université représentés par : 
M. Lilian Pichot (UFR STAPS Strasbourg) 
 
Professionnels représentés par : 
Mme Annick Charles (Gymnase l’Eau Vive)   
  
 

DOSSIER A RETIRER AU SECRETARIAT de 
 

Université Marc Bloch 
 l’UFR STAPS Strasbourg 

Bâtiment Le Portique 
14 rue Descartes 

67084 STRASBOURG CEDEX 
 03.88.15.72.55 ou 03.88.41.78.70   

Fax : 03.88.41.74.75 
 

 à partir de février 2004 et à RETOURNER 
AU PLUS TARD LE 20 JUILLET 2004 

(cachet de la poste faisant foi) 
 
TESTS DE SELECTION : DEBUT SEPTEMBRE 2004 

   

Rentrée : Septembre 2004 
Frais de dossier : 40 euros 

(en sus des droits universitaires) 
 


